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Capacitaci�nARTE Y PINTURA DECORATIVA EN COLON
 23/11/2015   1340
El pasado S�bado 24 de Octubre, Livres Borboletas realiz� en UPCN Delegaci�n Col�n el PRIMER SEMINARIO DE T�CNICAS MIXTAS en este a�o 2015. El mismo estuvo orientado a afiliadas, familiares y a todas aquellas personas que tuvieran o no experiencia y que quisieran incursionar en el mundo de la Pintura Decorativa y de las Manualidades; ya sea como hobbie, pasatiempo o como salida laboral. En una tarde llena de creatividad las participantes, adem�s de llevarse cada una su trabajo terminado, con gran expectativa y entusiasmo, aprendieron 5 t�cnicas, siendo ellas: DECAPADO, DECOUPAGE CON SERVILLETAS, APLICACI�N DE ESTENCIL, APLICACI�N DE PINTURA PARA PIZARR�N, ENVEJECIDO; aclarando que se puede aplicar todas juntas en un mismo trabajo como fue en este caso, o combinar una o dos, juntas o separadas. 


Agradecemos enormemente a Juan Godoy (dirigente zonal) por la gesti�n, que junto a UPCN nos brindaron sus instalaciones, por los afiches, folletos y publicidad, para el PRIMER SEMINARIO DE T�CNICAS MIXTAS.


Queremos aprovechar la oportunidad para destacar que: aunque no seas artista la pintura y las manualidades pueden tener beneficios que quiz�s no imaginabas. Hacerlo como hobbies o de manera profesional no cambia, el resultado es sorprendente. M�s all� de la satisfacci�n y el placer que produce, tambi�n trae beneficios en lo espiritual, mental y corporal. Puede ser de mucha ayuda para personas que sufren condicionamientos relacionados con la falta de comunicaci�n y de expresi�n. El arte puede funcionar como terapia, ya que al adentrarse en una obra el que pinta ingresa en un mundo propio, estimulando su parte creativa y aisl�ndose de la realidad en forma positiva, lo cual genera un descanso mental que disminuye el estr�s y genera sentimientos de felicidad. La pintura, las manualidades, el arte afecta directamente a tu salud mental, concentraci�n, sanaci�n, autoestima, motricidad y diversi�n. Una buena forma de relajarte, aprender hermosas t�cnicas, disfrutar de hacer tus propias creaciones, mejorar tu autoestima y plasmar libremente tu creatividad... �A pintar y crear entonces!


Much�simas gracias por la confianza, el apoyo y desde ya que seguiremos adelante por muchos m�s!!!!! Carolina y Valeria Ojeda de Livres Borboletas.
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				NOTICIAS MÁS LEÍDAS

				
					 {ULTIMAS_NOTICIAS} 

				

			

			
			
				
						
                                ASESORIA PREVISIONAL

                                

                                El Sindicato cuenta con una oficina de asesoramiento en tr�mites previsionales destinada a aquellos afiliados que est�n proximos a jubilarse o deseen  realizar consultas. Este servicio es totalmente gratuito. \nLos trabajadores pueden acercarse a la Sede Gremial o en las delegaciones en la Provincia.
                                

                                Ver requisitos AA
                            




				

			


			
				Publicaciones
	[image: ]	 Revista N� 19 de �Enlace Sindical� donde compartimos las �ltimas novedades y actividades que venimos desarrollando desde el Sindicato,  retirala en la Sede Gremial o delegaciones de la Provincia.

 Versión Digital


		

			
				[image: UPCN Digital]
			

			
				Entre R�os
Santa F� N� 463
(0343) 423-0138
 

			

		

		
			
				Menu

					Portada
	Historia
	Escalas Salariales
	Beneficios
	Predios
	Escuela Sindical
	Turismo
	Legislación
	Balances
	Revistas
	Libros
	Contacto
	 


			

			
				Seccionales

					Consejo Directivo Nacional
	Nacionales y del GCBA
	Buenos Aires 
	Catamarca
	Chaco
	Chubut
	C�rdoba
	Corrientes
	Entre R�os
	Formosa
	Jujuy
	La Pampa
	La Rioja
	Mendoza
	Misiones
	Neuqu�n
	R�o Negro
	San Juan
	San Luis
	Santa Fe 
	Santa Cruz
	Santiago del Estero
	Salta
	Tierra del Fuego
	Tucum�n


			


		

	







	
	
		
			

				
					
						
							UPCN Copyrights © 2018 Todos los derechos reservados.
						
					

				

				
					
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
					

				
            
			

		

	






	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
    
    
    
		
	
	
	
	
    
    

	
	
	
    






