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ActualidadCharla taller: Posturas Incorrectas mientras trabajamos
 08/08/2019   562
Con una gran asistencia de p�blico, se realiz� en la Villa Aberasta�n, cabecera del departamento de Pocito, en el sal�n de Actos, de la escuela  Profesor Froilan Ferrero, sobre la tem�tica de Posturas Incorrectas en el lugar de trabajo y el S�ndrome de Tokomocho. La charla debate fue organizado por la Secretar�a de Profesionales de la Uni�n del Personal Civil de la Naci�n seccional San Juan. Esta actividad estuvo a cargo de las Licenciadas en Kinesiolog�a,  Patricia Cano y Cecilia Ruiz, quienes  expusieron los temas tales  como; regular la silla, mientras trabajamos,  que ejercicios hacer, como usar el monitor, a que altura se debe colocar, el manejo del teclado, el mouse, las posiciones de las caderas. Adem�s se dieron  recomendaciones de c�mo usar el celular, la relajaci�n de los ojos.

El s�ndrome de tokomosho es uno de los males de la actualidad, que ataca con fuerza a personas que se dedican a trabajar frente a la computadora durante largas horas.
El problema principal que se suscita entre los empleados es cansancio ocular, problemas para ver de cerca o de lejos, y jaquecas frecuentes. Estos dolores no son �nicamente durante el horario laboral, ya que persisten durante el horario de descanso, e incluso en muchos casos durante la noche.
Esta actividad revela un alto �ndice de problemas visuales en operadores de computadoras en comparaci�n con otras actividades de oficina. Mientras, los trabajadores cuya tarea requiere el uso intensivo de computadoras ("l�nea de producci�n" e "ingreso de datos") denotan sustancialmente una mayor cantidad -y, adem�s, un incremento en la severidad- de problemas de salud en comparaci�n con el resto de los empleados.









			

		
		


		
			
				
					 	[image: Servicios]
	[image: Cultura]



				

			


			
				NOTICIAS MÁS LEÍDAS

				
					 {ULTIMAS_NOTICIAS} 

				

			

			
			
				
					



				

			


			
				Publicaciones
	[image: ]	Novedades y articulos de interes sindical para los afiliados.

 Versión Digital


		

			
				[image: UPCN Digital]
			

			
				San Juan
Sarmiento N� 460/61/65/866/70
0264- 4225265; Fax: 0264-4277370: Linea Gratuita: 0800-222-7
 

			

		

		
			
				Menu

					Portada
	Historia
	Escalas Salariales
	Beneficios
	Predios
	Escuela Sindical
	Turismo
	Legislación
	Balances
	Revistas
	Libros
	Contacto
	 


			

			
				Seccionales

					Consejo Directivo Nacional
	Nacionales y del GCBA
	Buenos Aires 
	Catamarca
	Chaco
	Chubut
	C�rdoba
	Corrientes
	Entre R�os
	Formosa
	Jujuy
	La Pampa
	La Rioja
	Mendoza
	Misiones
	Neuqu�n
	R�o Negro
	San Juan
	San Luis
	Santa Fe 
	Santa Cruz
	Santiago del Estero
	Salta
	Tierra del Fuego
	Tucum�n


			


		

	







	
	
		
			

				
					
						
							UPCN Copyrights © 2018 Todos los derechos reservados.
						
					

				

				
					
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
						
							[image: ]
						
					

				
            
			

		

	






	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
    
    
    
		
	
	
	
	
    
    

	
	
	
    






